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Hvad sker der med
keerligheden efter
brylluppet?

I en hejde af 30.000 fod et eller andet sted mellem Buftalo og
Dallas stak han bladet i stolelommen foran sig, vendte sig mod
mig og spurgte: »Hvad arbejder De med?«

»Jeg er @gteskabsridgiver og leder seminarer for aegtepar,«
svarede jeg sagligt.

»Der er noget, jeg leenge har haft lyst til at sperge nogen om,«
sagde han. »Hvad sker der med kerligheden efter brylluppet?«

Jeg opgav hibet om at fa mig en lur og spurgte: »Hvad mener
De?«

»Jeg har veret gift tre gange, og hver gang var alt vidunderligt,
for vi blev gift, men pd en eller anden made faldt det hele fra
hinanden efter brylluppet. Al den kaerlighed, jeg troede, jeg narede
til hende, og den, hun tilsyneladende nzrede til mig, forduftede.
Jeg er ret intelligent, og jeg har succes 1 forretningslivet, men det
her forstar jeg ikke.«

»Hvor leenge var De gift?« spurgte jeg.

»Det forste @gteskab varede ti dr, det andet tre og det sidste
nasten seks.«

»Forsvandt Deres karlighed lige efter brylluppet, eller skete
det gradvis?« spurgte jeg.

»ZEgteskab nummer to gik galt lige fra begyndelsen. Jeg ved
ikke, hvad der skete. Jeg troede virkelig, at vi elskede hinanden,



KARLIGHEDENS FEM SPROG

men vores hvedebrodsdage blev en katastrofe, og det kom vi os
aldrig over.Vi kom kun sammen et halvt ir, og det var en stor-
mende aftzere. Men efter vielsen var der krig lige fra starten.

»I mit forste xegteskab havde vi tre-fire gode 4r, for vi fik barn.
Derefter folte jeg, at hun gav barnet hele sin opmarksomhed, og
at jeg ikke lenger betod noget. Det var, som om hendes eneste
mal 1 livet havde veret at fa et barn, og nu havde hun ikke leenger
brug for mig.«

»Sagde De det til hende?« spurgte jeg.

»Ja, ja, det gjorde jeg. Hun sagde, at jeg var sindssyg. Hun
sagde, at jeg ikke forstod, hvor stressende det var at tage sig af et
barn fireogtyve timer i degnet, og at jeg skulle vise hende storre
forstielse og hjelpe hende noget mere. Jeg provede virkelig, men
det gjorde tilsyneladende ingen forskel. Efter en tid var der bare
ingen kerlighed tilbage. Den var ded.Vi blev enige om, at vores
agteskab var forbi.

Jeg troede virkelig, at det ville blive anderledes med mit sidste
agteskab. Jeg havde varet skilt 1 tre 4r.Vi kom sammen 1 to. Jeg
troede, vi vidste, hvad vi gjorde, og at det var forste gang, jeg
virkelig oplevede, hvad det ville sige at elske et andet menneske.
Og jeg var overbevist om, at hun ogsa elskede mig.

Jeg tror ikke, jeg forandrede mig efter brylluppet. Jeg fortsatte
med at give udtryk for min karlighed til hende, som jeg havde
gjort, for vi giftede os. Jeg fortalte hende, hvor smuk hun var, og
hvor stolt jeg var over at vare hendes mand. Men nogle fi ma-
neder efter begyndte hun at beklage sig. I begyndelsen kun over
bagateller — at jeg ikke bar skraldeposen ud eller haengte mit toj
pa plads. Senere begyndte hun at gi til angreb pd min karakter
og sagde, at hun ikke kunne stole pd mig, og beskyldte mig for
at veere hende utro. Hun blev totalt negativ. For vi giftede os, var
hun et af de mest positive mennesker, jeg nogen sinde havde modt.
Det var en af de ting, der tiltrak mig hos hende. Hun beklagede
sig aldrig over noget. Alt, hvad jeg gjorde, var bare vidunderligt.
Men da vi var blevet gift, kunne jeg tilsyneladende ikke gore
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noget som helst rigtigt. Jeg ved erlig talt ikke, hvad der skete. Til
sidst dode min kaerlighed til hende, og jeg begyndte at nzre uvilje
mod hende. Hun elskede mig helt tydeligt ikke leenger. Vi blev
enige om, at ingen af os havde nogen glede af, at vi blev sammen,
sa vi gik hver til sit.

Det skete for et dr siden. Nu lyder mit sporgsmal si: Hvad sker
der med kerligheden efter brylluppet? Er min erfaring almin-
delig? Er det derfor, vi har si mange skilsmisser? Jeg forstar ikke,
at det kunne ske for mig tre gange. Og de, der ikke bliver skilt,
leerer de at leve med tomheden, eller lever karligheden virkelig
videre i1 nogle ®gteskaber? Hvis det er tilfeldet, hvordan gir det
sa til?«

De sporgsmal, min sidemand 1 flyet stillede mig, er de samme,
som tusinder af gifte og fraskilte stiller i dag. Nogle sporger ven-
ner, andre xgteskabsradgivere og praster, og nogle sporger sig selv.
Somme tider gives svarene i nasten uforstaelige, faglige vendinger,
og indimellem finder vi dem i vitser og talemader. De fleste vitser
og saftige historier indeholder nogen sandhed, men det er som at
give hovedpinepiller til en, som har cancer.

Lengslen efter romantisk kerlighed 1 2gteskabet er dybt rod-
faestet 1 vor psyke.

S4 at sige ethvert ugeblad har mindst én artikel om, hvordan
man bevarer kaerligheden i sit 22gteskab. Der findes utallige boger
om emnet. Radio- og tv-programmer beskeftiger sig med det.
Det er en alvorlig sag at holde kerligheden levende 1 et agte-
skab.

Med alle de boeger, blade og den praktiske hjelp, der star til
radighed, hvordan gir det sa til, at si fi wgtepar tilsyneladende
har fundet hemmeligheden ved at holde karligheden levende
efter brylluppet? Hvordan gir det til, at et @gtepar kan deltage i
seminarer om kommunikation, hvor de fir mange fremragende
ideer til, hvordan de skal leve sammen, og si vender hjem og er
helt ude af stand til at omsatte det, de har hort, i praksis? Hvor-
dan gir det til, at vi, nir vi leser en artikel om »117 mader at
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give udtryk for sin kerlighed til agtefellen, udvaelger to eller
tre, som vi finder gode, og prover dem, uden at vores @egtefelle
overhovedet legger marke til vores anstrengelser? Vi opgiver de
ovrige 114 mader og fortsatter som hidtil.

Vi ma veere villige til at lere vor
eegtefeelles primeere keerlighedssprog, hvis
vi skal vise vores keerlighed pa en effektiv

made.

Hensigten med denne bog er at besvare disse sporgsmil. Det be-
tyder ikke, at beger og artikler, der allerede er tilgengelige, ikke
kan vere til nytte. Problemet er, at vi har overset en fundamental
sandhed: Mennesker taler forskellige kerlighedssprog.

Der findes mange hovedsprog i denne verden: japansk, kinesisk,
spansk, engelsk, portugisisk, grask, tysk, fransk og si videre. De
fleste af os vokser op og lerer vores foraldres og soskendes sprog,
der bliver vort primare sprog og modersmal. Senere lerer vi
miske andre sprog, men som regel krever det mere arbejde. De
bliver sekundzre sprog for 0s.Vi taler og forstar vort modersmal
bedst og foler os mest hjemme 1 det. Men jo mere vi bruger et
sekundzrt sprog, jo mere foler vi os hjemme 1 det. Hvis vi kun
taler vort modersmil og moeder et andet menneske, der ogsa
kun taler sit modersmal, der er forskelligt fra vort, bliver vores
kommunikation meget begranset.Vi ma benytte os af tegnsprog,
tegne billeder eller bruge fagter for at forklare, hvad vi mener.Vi
er 1 stand til at kommunikere, men det vil altid vere besverligt.
Sprogforskelle er en del af den menneskelige kultur. Hvis vi skal
kommunikere effektivt hen over kulturgranserne, er vi nedt til
at leere andres sprog.

Nir det gelder keerlighed, forholder det sig pa samme madde.
Dit kerlighedssprog kan vere lige sd forskelligt fra din xgtefelles,
som kinesisk er fra dansk. Uanset hvor stor umage du gor dig
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med at give udtryk for din kerlighed pa dansk, vil I aldrig lere
at forstd, hvordan 1 skal elske hinanden, hvis din axgtefelle kun
forstar kinesisk. Min sidemand i flyet talte et kerlighedssprog af
ranerkendende ord« til sin tredje kone, nar han sagde: »Jeg fortalte
hende, hvor smuk hun var, at jeg elskede hende, og at jeg var stolt
over at vaere hendes mand.« Han talte keerligt, og han var oprigtig,
men hun forstod ikke hans sprog. Miske sogte hun forgaves efter
keerlighed 1 hans opfersel over for hende. Det er ikke nok at vare
oprigtig; vi ma vere villige til at lere vor ®gtefelles primare
kerlighedssprog.

Min konklusion efter tyve drs agteskabsridgivning er, at der
er fem grundleggende kerlighedssprog — fem madder, hvorpa
mennesker giver udtryk for og forstar kerlighed. P3 det sproglige
omrade findes der mange dialekter eller variationer. P4 samme
mider findes der mange dialekter inden for de grundleggende
keerlighedssprog. Det ser vi af artikler med titler som »10 mader at
vise din aegtefelle kerlighed pi«,»20 mider at holde egtemanden
hjemme piq, eller »365 udtryk for xgteskabelig kaerlighed«. Der
findes ikke 10, 20 eller 365 grundleggende kerlighedssprog. Efter
min mening findes der kun fem. Men der kan veare talrige dialek-
ter. Den mdde, man giver udtryk for sin kerlighed pd, begraenses
kun af ens egen fantasi. Det vigtige er, at du taler din ®gtefelles
kerlighedssprog.

Man har leenge varet klar over, at hvert enkelt barn i sin tidlige
barndom udvikler et helt specielt folelsesmassigt monster. Nogle
born udvikler for eksempel et monster med lav selvvaerdi, mens
andre har et sundere selvbillede. Nogle udvikler usikkerhed pa det
folelsesmaessige omrade, mens andre vokser op og foler sig sikre
pa sig selv. Nogle born foler sig elskede, onskede og verdsatte,
mens andre foler, at ingen elsker dem, at de er uenskede, og at
ingen satter pris pa dem.

De bern, der toler sig elsket af deres forzldre og andre af
betydning for dem, vil udvikle et kerlighedssprog, der hviler
pa deres specielle psyke og den made, hvorpa deres foreldre og
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andre har givet udtryk for deres keerlighed til dem. De vil tale og
forstd ét primert kerlighedssprog. Senere lerer de maske et andet
keerlighedssprog, men de vil altid fole sig bedst hjemme 1 det forste.
Born, der ikke foler sig elsket af deres foraldre og andre, der har
betydning for dem, vil ogsd udvikle et primeart kerlighedssprog.
Det vil imidlertid blive forvansket pa samme made, som nir born
ikke lerer grammatikken ordentligt og fir et dirligt ordforrad.
Det betyder ikke, at de ikke kan blive gode til at udtrykke sig.
Men det betyder, at de vil blive nodt til at arbejde mere med det
end de, der har et bedre grundlag. P4 samme maide vil born, der
vokser op med en underudviklet fornemmelse for folelsesmaessig
keerlighed, ogsa kunne komme til at fole sig elsket og selv give
udtryk for keerlighed, men de ma arbejde mere med det end de,
der vokser op 1 en sund og kerlig atmostaere.

Det horer til sjeldenhederne, at mand og hustru har samme
primare kerlighedssprog. Vi har en tendens til at tale vort eget
primaere kerlighedssprog og bliver forvirrede, nir @gtefellen ikke
forstdr, hvad vi mener.Vi giver udtryk for vores kerlighed, men
budskabet nar ikke frem, fordi vi taler et sprog, der er fremmed
for den anden. Her ligger det grundlaeggende problem, og det er
hensigten med denne bog at tilbyde en losning. Det er derfor, jeg
vover at skrive endnu en bog om kerlighed. Nar vi forst opdager
de fem grundleggende karlighedssprog og forstar vort eget savel
som vor axgtefalles, har vi tilstrekkelig information til at kunne
anvende de ideer, vi finder 1 boger og artikler.

Nir du forst forstir og laerer at tale din ®gtefelles primaere
kerlighedssprog, tror jeg, du har fundet noglen til et varigt, kaer-
lighedsfyldt =egteskab. Kerligheden behover ikke forsvinde efter
brylluppet, men for at holde den i live ma mange af os anstrenge
os for at lere et andet keerlighedssprog. Vi kan ikke bare stole pa
vort eget modersmil, hvis vores @gtefzlle ikke forstar det. Hvis
vi ensker, at han eller hun skal merke den karlighed, vi prover at
give udtryk for, ma vi benytte os af hans eller hendes keerligheds-

sprog.
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Hold keerligheds-
beholderen fuld

Kerlighed er det vigtigste ord 1 vort sprog — og det mest for-
virrende. Bide sekulere og religiose tenkere er enige om, at
kerlighed spiller en stor rolle 1 livet.Vi fir at vide, at kaerlighed er
et begreb med mange facetter, og at det er den, der holder ver-
den 1 gang. Tusinder af beger, sange, ugeblade og film er spakket
med ordet. Utallige filosofiske og teologiske systemer har givet
kerligheden en fremtredende plads. Og grundleggeren af den
kristne tro ville, at keerligheden skulle vere kendetegnet pa hans
efterfolgere.!

Psykologer har slaet fast, at trangen til at fole sig elsket er
et elementert menneskeligt behov. For kerlighed bestiger vi
bjerge, krydser have, vandrer gennem orkensand og udholder
utrolige strabadser. Uden kerlighed bliver bjerge uoverstigelige,
have lader sig ikke krydse, orkener bliver uudholdelige, og hele
vort liv bliver til strabadser. Hedningeapostelen Paulus ophojede
kerligheden, da han sagde, at alle menneskelige bedrifter, der ikke
er motiveret 1 kerlighed, til syvende og sidst er betydningslose.
Han konkluderede, at i slutscenen af det menneskelige drama vil
der kun blive disse tre tilbage: »tro, hib og kerlighed. Men storst
af dem er kerligheden.«?

Hvis vi kan enes om, at ordet kerlighed gennemsyrer det men-
neskelige samfund bade 1 fortid og 1 nutid, ma vi ogsa kunne
enes om, at det at elske er et hojst forvirrende ord. Vi bruger
det pd hundrede og sytten mader. Vi siger: »Jeg elsker hotdogs,«
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og 1 naeste dndedrag: »Jeg elsker min mor.« Vi taler om at elske
aktiviteter: svemning, skisport, skojtelob.Vi elsker ting: mad, biler,
huse. Vi elsker dyr: hunde, katte, ja, til og med krybdyr.Vi elsker
naturen: traer, graes, blomster og forskellige slags vejr. Vi elsker
mennesker: mor, far, son, datter, ®gtefelle, venner.Vi forelsker os
endda i kaerligheden.

Som om alt dette ikke er forvirrende nok, bruger vi ogsa or-
dene kerlighed og elske til at forklare vores opforsel. »Jeg gjorde det,
fordi jeg elsker hende.« Den forklaring gives i alle slags situationer.
En mand er sin kone utro, og han kalder det karlighed. Prasten
derimod kalder det synd. En alkoholikers kone klinker skirene
efter sin mands sidste eskapader. Hun kalder det kerlighed, men
psykologen kalder det med-athengighed. Forzldrene fojer barnet
1 alle dets onsker og kalder det kaerlighed. Familieterapeuten kalder
det uansvarlighed. Hvad er en livsstil preget af kerlighed?

Hensigten med bogen her er ikke at eliminere al forvirring
omkring ordet karlighed, men at sette fokus pa den slags kaer-
lighed, der er vasentlig for vor folelsesmaessige sundhed. Bor-
nepsykologer pipeger, at ethvert barn har visse grundleggende
folelsesmassige behov, som ma tilgodeses, hvis barnet skal blive
folelsesmessigt stabilt. Blandt disse behov er intet mere grundleg-
gende end behovet for karlighed, behovet for at fole, at man horer
til og er onsket. Hvis barnet fir tilstrekkeligt med kerlighed, vil
det sandsynligvis udvikle sig til en ansvarlig voksen. Uden den
kerlighed vil det blive folelsesmassigt og socialt tilbagestiende.

Jeg syntes allerede godt om folgende billede, forste gang jeg
horte det: »Inde 1 ethvert barn findes der en ’folelses-beholder’,
der venter pa at blive fyldt med keerlighed. Nar et barn virkelig
foler sig elsket, vil det udvikle sig normalt, men nir kerlighedsbe-
holderen er tom, vil barnet skeje ud. En stor del af berns darlige
opforsel skyldes, at karligheds-beholderen er tom.« Det var dr.
Ross Campbell, en psykiater, der har specialiseret sig 1 behand-
lingen af bern og unge, der nzvnte det 1 et foredrag.
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Mens jeg lyttede, tenkte jeg pa de hundreder af forzldre, der
har siddet pa mit kontor og fortalt om deres borns eskapader. Jeg
havde aldrig set en tom karlighedsbeholder inden 1 disse born,
men jeg havde sandelig set resultaterne af den. Deres darlige op-
forsel var en misforstiet sogen efter den kerlighed, de ikke selv
havde modt. De sogte kerligheden pi de forkerte steder og de
forkerte mader.

Jeg husker Ashley, der blev behandlet for en kenssygdom som
trettendrig. Hendes forzldre var knust. De var vrede pa hende.
De var vrede pd skolen, fordi den havde givet hende seksualun-
dervisning. Hvordan kunne hun finde pa at gore sidan noget?
spurgte de.

Dybt i mennesket ligger leengslen efter

neerhed og efter at blive elsket af nogen.

Agteskabet skal mode dette behov for
neerhed og keerlighed.

Under min samtale med Ashley fortalte hun mig, at hendes forzl-
dre var blevet skilt, da hun var seks ar. »Jeg troede, min far forlod
os, fordi han ikke elskede mig,« sagde hun.»Da min mor giftede
sig igen, var jeg ti, og jeg folte, at hun nu havde en til at elske sig,
mens jeg stadig ikke havde nogen til at elske mig. Jeg onskede sa
inderligt at blive elsket. Sa modte jeg den dreng i skolen. Han var
@ldre end jeg, men han kunne godt lide mig. Jeg kunne naesten
ikke tro det. Han var sod mod mig, og da der var giet nogen tid,
folte jeg virkelig, at han elskede mig. Det var ikke, fordi jeg ville
have sex. Jeg ville bare elskes.«

Ashleys karligheds-beholder havde varet tom i mange ar.
Hendes mor og stedfar havde sorget for hendes fysiske behov,
men havde ikke varet klar over, hvor voldsom en folelsesmassig
kamp der rasede 1 hende. De elskede faktisk Ashley og troede, at
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hun kunne maerke deres kaerlighed. Ikke for det nasten var for
sent, fandt de ud af, at de ikke talte Ashleys karlighedssprog.

Behovet for kerlighed er imidlertid ikke bare et fenomen i
barndommen, det folger os ind i voksenalderen og ind i xgte-
skabet. Forelskelsen tager vare pa behovet for en tid, men nir vi
kommer ned fra beruselsens hejder, dukker behovet for keerlig-
hed op til overfladen igen, fordi det er et grundleggende treek 1
vor natur og vore lengsler.Vi havde behov for kerlighed, for vi
forelskede os, og vi vil have behov for den, si lenge vi lever.

Trangen til at fole sig elsket af sin @gtefxlle er essensen 1 det
xgteskabelige samliv. En mand sagde for nylig til mig: »Hvad nytte
er det til at have hus, bil, sommerhus og alt det andet, hvis din
kone ikke elsker dig?« Forstar du, hvad han 1 virkeligheden sagde?
»Mere end alt andet onsker jeg at blive elsket af min kone.« Ma-
terielle ting kan aldrig erstatte menneskelig kerlighed. En hustru
siger: »Han ignorerer mig hele dagen, og sd vil han hoppe i seng
med mig om aftenen. Jeg afskyr det.« Hun er ikke en kvinde, der
afskyr sex, men en, der fortvivlet tigger om kerlighed.

Noget 1 vores natur skriger efter at blive elsket af en anden.
Isolation er nedbrydende for den menneskelige psyke. Det er
derfor, isolationstengsel betragtes som den grusomste af alle straffe.
Dybt i mennesket ligger lengslen efter nerhed og kerlighed. Ag-
teskabet skal mede dette behov. Det er derfor, Bibelen taler om, at
mand og hustru skal blive ét ked. Det betyder ikke, at mennesker
mister deres identitet, men at de gr ind 1 hinandens liv pa en dyb
og intim made. Ny Testamentes forfattere opfordrede bade mand
og hustru til at elske hinanden. Fra Platon til Peck har forfattere
understreget betydningen af keerlighed 1 egteskabet.

Kerligheden er vigtig, men den er ogsd vanskelig at definere.
Jeg har lyttet til mange @gtepar, der fortalte om deres hemmelige
smerte. Nogle opsegte mig, fordi den indre smerte var blevet
uudholdelig. Andre kom, fordi de inds3, at deres eget eller deres
agtefelles handlingsmonster odelagde deres agteskab. Andre igen
kom ganske enkelt for at fortelle mig, at de ikke lenger onskede
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at veere gift. Deres dremme om at »leve lykkeligt til deres dages
ende« var blevet knust mod virkelighedens harde mur. Atter og
atter har jeg hort bemaerkninger som: »Vores kerlighed er vk,
vores forhold er dedt. For folte vi os taet knyttet til hinanden, men
det gor vi ikke lenger. Vi trives ikke lenger sammen. Vi imode-
kommer ikke leenger hinandens behov.« Deres beretninger vidner
om, at voksne sidvel som bern har en kerlighedsbeholder.

Kan det tenkes, at der inden 1 ulykkelige @gtefeller befinder
sig en usynlig kerlighedsbeholder, hvis méler stir pd nul? Kan det
teenkes, at uvenskabet, isolationen, de skarpe ord og den kritiske
ind skyldes en tom beholder? Hvis vi kunne finde en mide at
fylde den pa, kunne @gteskabet si fodes pa ny?Ville xegtepar med
en fuld beholder vare 1 stand til at skabe et folelsesmaessigt klima,
hvor det er muligt at drefte forskelligheder og lose konflikter?
Kunne en sidan beholder vare det, der kan fi xgteskabet til at
fungere?

Disse sporgsmal sendte mig ud pa en lang rejse. Hen ad vejen
fandt jeg de enkle, men vagtige sandheder, som jeg har samlet i
denne bog. Rejsen har fort mig ikke bare gennem tyve ar med
agteskabsradgivning, men ogsd ind 1 hundredvis af @gtepars sind
og hjerter. Fra Seattle til Miami har @gtepar ladet mig f3 indblik
i deres axgteskabs helligdom, og vi har talt abent sammen. Be-
retningerne i bogen er hentet fra det virkelige liv, kun navne og
steder er @ndret for at beskytte menneskers privatliv.

Jeg er overbevist om, at det er lige si vigtigt at holde kaer-
lighedsbeholderen fuld, som det er at have det rette olieindhold 1
en bil. Hvis du kerer dit egteskab pa en tom kaerlighedsbeholder,
kan det koste dig endnu mere end at kore din bil uden olie. Det,
du vil f3 at laese 1 denne bog, har potentialet til at redde tusinder
af @wgteskaber og kan maiske endda forbedre det folelsesmaessige
klima 1 et godt @gteskab. Uanset hvordan dit @gteskab er lige nu,
kan det altid blive bedre.

ADVARSEL: At lere de fem kaerlighedssprog at kende og lere
at tale sin aegtefelles kan radikalt 2endre hans eller hendes opforsel.
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Mennesker opforer sig anderledes, nir deres kaerlighedsbeholder
er fuld.

For vi undersoger de fem kerlighedssprog, ma vi imidlertid
se pa et andet vigtigt, men forvirrende fenomen: den berusende
oplevelse det er at blive forelsket.

Noter
1. Joh 13,35
2. 1Kor 13,13



